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INFORMATIVO AO PACIENTE

CIRURGIA ENDOSCOPICA DA COLUNA LOMBAR

O que é acirurgia endoscépica da coluna?
A cirurgia endoscopica da coluna lombar é um procedimento minimamente invasivo utilizado para
tratamento de hérnias de disco, estenose do canal lombar e outras causas de compresséo nervosa.

Como é realizada?

Realizada em ambiente hospitalar, sob anestesia, utilizando cAmera de alta defini¢do e instrumentos
especificos através de pequena inciséo na pele, proporcionando menor agressdo muscular e recuperacao
mais rapida.

Orientac8es pré-operatorias

- Jejum de 8 horas

- Comparecer acompanhado

- Trazer exames e documentos

- Evitar cremes ou 6leos na regido no dia do procedimento

Internagéo e alta
Na maioria dos casos, a alta hospitalar ocorre entre 6 e 24 horas ap6s o procedimento, conforme
recuperacao clinica e avaliagdo médica.

Possiveis sintomas imediatos

- Dor local

- Dorméncia ou formigamento transitério

- Sensacao de fraqueza leve

- Nauseas ou tontura relacionadas a anestesia

Tempo para melhora
A dor irradiada costuma melhorar precocemente. Dorméncia e fraqueza podem levar semanas ou meses
para recuperagdo progressiva.

Possiveis riscos e complicagdes
Infecgdo, sangramento, lesé@o neuroldgica, fistula liquérica, persisténcia ou recorréncia dos sintomas e
necessidade de novos procedimentos.

Orientac8es pos-operatorias

- Evitar esforgos fisicos nas primeiras semanas

- N&o dirigir nos primeiros dias

- Caminhadas leves sdo estimuladas progressivamente
- Utilizar corretamente as medicagfes prescritas

- Retorno ambulatorial conforme orientagdo médica



Importante
Cada paciente apresenta tempo de recuperacéo individual. O sucesso do tratamento depende também da
reabilitacdo e seguimento adequado das orientagbes médicas.
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