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INFORMATIVO AO PACIENTE

ARTRODESE DA COLUNA LOMBAR

O que é a artrodese lombar?

A artrodese lombar € um procedimento cirlrgico indicado para tratamento de instabilidade vertebral,
hérnia de disco recorrente, espondilolistese, deformidades e doencas degenerativas da coluna lombar. O
objetivo é estabilizar a coluna e aliviar a dor.

Como é realizada?
A cirurgia € realizada em ambiente hospitalar, sob anestesia geral. S&o utilizados implantes, como
parafusos e hastes, associados ou ndo a enxerto 6sseo, para promover a fusédo entre as vértebras.

Orientac8es pré-operatorias

- Jejum de 8 horas

- Comparecer acompanhado

- Trazer exames e documentos

- Evitar cremes ou 6leos na regido no dia da cirurgia

Internagéo e alta
O tempo de internagéo varia conforme cada caso, geralmente entre 1 e 3 dias.

Possiveis sintomas imediatos

- Dor no local cirGrgico

- Rigidez lombar

- Fragueza ou dorméncia transitoria
- Nauseas relacionadas a anestesia

Tempo para recuperagao
A melhora da dor costuma ocorrer progressivamente ao longo das semanas. A consolidacédo 6ssea da
artrodese ocorre ao longo de meses.

Possiveis riscos e complicagdes
Infeccéo, sangramento, falha de material, ndo consolidagao dssea, lesdo neuroldgica, trombose e
necessidade de novas cirurgias.

Orientac8es pos-operatorias

- Evitar esforgos e flex6es da coluna

- Caminhadas leves progressivas

- N&o dirigir inicialmente

- Utilizar corretamente as medicagfes prescritas

- Realizar acompanhamento e fisioterapia conforme orientacdo médica

Importante



O sucesso do tratamento depende também da adequada reabilitacdo e seguimento das orientagbes
médicas.
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