
Cirurgia Videoendoscópica da Coluna Lombar 

 

 

A cirurgia videoendoscópica da coluna lombar é uma técnica minimamente invasiva 
utilizada principalmente para tratamento de hérnias de disco e estenose do canal 
vertebral. 



O procedimento é realizado através de uma pequena incisão na pele, utilizando câmera 

de alta definição e instrumentos delicados, permitindo acesso preciso à região afetada 
com mínima agressão muscular e óssea. 

Entre as principais vantagens da técnica estão: 

• Menor dor pós-operatória 

• Recuperação mais rápida 
• Menor sangramento 

• Menor tempo de internação 
• Retorno precoce às atividades 

A cirurgia é realizada em ambiente hospitalar, sob anestesia, e na maioria dos casos o 
paciente recebe alta em até 24 horas. 

 


