
Infiltrações e Bloqueios da Coluna 

 

 

Os procedimentos infiltrativos e bloqueios da coluna são tratamentos minimamente 
invasivos utilizados para aliviar dores relacionadas à coluna vertebral, especialmente em 
casos de hérnia de disco, artrose facetária, inflamações nervosas e lombalgias crônicas. 

Os procedimentos são realizados em ambiente hospitalar, com sedação e 
acompanhamento anestésico, utilizando controle por imagem (fluoroscopia/raio-X) para 



maior precisão e segurança. Através de agulhas específicas, são aplicadas medicações 

anti-inflamatórias e anestésicas diretamente na região responsável pela dor. 

Entre os procedimentos mais realizados estão: 

• Bloqueio facetário 
• Bloqueio peridural 

• Rizotomia/denervação facetária 
• Infiltrações analgésicas da coluna 

O objetivo é reduzir a dor, melhorar a mobilidade e permitir melhor qualidade de vida e 

reabilitação física. Em muitos casos, o paciente recebe alta no mesmo dia. 

 


