
Artrodese Cervical Anterior 

A artrodese cervical anterior é uma cirurgia indicada para tratamento de hérnias 
cervicais, compressão medular, mielopatia cervical e doenças degenerativas da coluna 

cervical. 

O procedimento é realizado através de pequena incisão na região anterior do pescoço, 
permitindo acesso direto aos discos cervicais comprometidos. Após retirada das 
estruturas que comprimem nervos ou medula, é realizada estabilização da coluna com 

implantes e enxerto ósseo. 

A cirurgia tem como principais objetivos: 

• Alívio da dor cervical e nos braços 
• Descompressão neurológica 

• Melhora funcional 
• Estabilização da coluna cervical 

Trata-se de técnica amplamente consolidada e segura, proporcionando bons resultados 

quando corretamente indicada. A recuperação varia conforme cada paciente e extensão 
do procedimento. 



 
 



 


