
INFORMATIVO AO PACIENTE

BLOQUEIO FACETÁRIO – COLUNA VERTEBRAL

O que é o bloqueio facetário?
Procedimento minimamente invasivo indicado para tratamento da dor na coluna, geralmente associada à
artrose facetária.

Como é realizado?
Realizado em ambiente hospitalar, sob sedação, com auxílio de imagem para maior precisão.

Orientações pré-operatórias
- Jejum de 8 horas
- Comparecer acompanhado
- Trazer exames e documentos
- Evitar cremes/óleos na região

Alta
Alta prevista cerca de 6 horas após a internação.

Efeitos imediatos
Dormência, formigamento, fraqueza leve ou dor local (transitórios).

Tempo de resposta
Alívio pode iniciar em dias, com efeito completo em até 7–10 dias.

Efeitos colaterais
Raros: alergia, infecção, sangramento, piora transitória da dor.

Pós-procedimento
Não dirigir no dia, repouso 24h, retorno gradual.

Importante
Tratamento analgésico, podendo necessitar complementação.
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